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1. Allgemeine Informationen
Land und Hauptstadt

Uganda liegt im ostafrikanischen Binnenhochland (1000-1300m), nérdlich des Viktoriasees. Es
herrscht ein tropisch-wechselfeuchtes Hohenklima vor, die Temperaturen sind ganzjéhrig gemaBigt.
Es gibt zwei Regenzeiten, April-Mai und November-Dezember. Die durchschnittlichen Temperatu-
ren in Kampala liegen ganzjéhrig um 23 °C. Kampala hat ca. 1,2 Mio. Einwohner, Uganda selbst ca.
19 Mio.

Lebensbedingungen

Die Versorgungslage in Kampala ist gut. Das kulturelle Angebot ist befriedigend: die Stadt verfiigt
iiber eine groflere Auswahl an Restaurants und Gastronomiebetrieben. Der British Council und das
Institut Frangais bieten ebenfalls kulturelle Veranstaltungen an.

Ausfliige in die Nationalparks bedeuten mindestens einen Tagesausflug und sind daher dem Wo-
chenende vorbehalten. Ausfliige in die bekannten Nationalparks sind mdglich. (Jinja-Nilquelle, En-
tebbe — Viktoriasee)

Es gibt drei internationale Schulen mit britischem, US-amerikanischem Curriculum und einer mit
deutschem Schwerpunkt (Rainbow School). Eine rein deutsche Schule ist vor Ort nicht vorhanden.
Die allgemeine Kriminalitdt hilt sich im Vergleich mit anderen Léndern der Region im Rahmen, je-
doch sind Kleinkriminalitit, nichtliche Uberfille, Belistigung von Auslindern moglich. Einzelhei-
ten siehe Bericht der Vertretung iiber die Lebensbedingungen im Intranet.

2. Gesundheitsrisiken

In Uganda kommen die meisten Tropenkrankheiten Ostafrikas vor. Atemwegsinfekte, Malaria (nach
Dienst- oder Urlaubsreisen; fast ausschlieBlich Malaria tropica) und Darminfektionen stellen abgese-
hen von Verkehrsunfillen sicherlich das grote Gesundheitsrisiko flir entsandte Beschéftigte dar.
Bei Wasserkontakt durch Bootsfahrten, Schwimmen oder Fischen in den Binnenseen besteht Bilhar-
ziose-Infektionsrisiko. Die Versorgung mit Trinkwasser ist befriedigend. Auf Grund der einge-
schriankten Qualitit ist jedoch regelméBiges Abkochen empfohlen.

Detaillierte Informationen und Vorbeugemalnahmen siehe Informationsblétter des Gesundheitsdien-
stes im Internet.



3. Uganda: Geographie und Klima:
Official name: Republic of Uganda
Capital: Kampala

total: 236,040 sq km
Area: water: 36,330 sq km
land: 199,710 sq km

tropical; generally rainy with two dry seasons (December to February, June to

Climate:

August); semiarid in northeast
Location: Eastern Africa, west of Kenya
Geographic

100N, 3200 E
coordinates:

Comparative Area:  slightly smaller than Oregon

total: 2,698 km
Land boundaries: border countries: Democratic Republic of the Congo 765 km, Kenya 933 km,

Rwanda 169 km, Sudan 435 km, Tanzania 396 km
Coastline: 0 km (landlocked)
Terrain: mostly plateau with rim of mountains

lowest point: Lake Albert 621 m
Elevation extremes:

highest point: Margherita Peak on Mount Stanley 5,110 m

Map of Uganda
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Kampala, Uganda

Relative Wet
Average Average Record Discomfort Average
humidity Days
Month  Sunlight from heat and Precipitation
. . (+0.25
(hours) Min Max Min Max  pymigity am pm (mm)
mm)

Jan S 18 28 12 33 Medium 78 54 46

Feb 6 18 28 14 36 Medium 81 56 61
March 5 18 27 13 33 Medium 84 62 130 14
April 4 18 26 14 33 Medium 88 69 175 19
May 4 17 25 15 29 Medium 89 72 147 19
June 6 17 25 12 29 Moderate 88 69 74 11
July 6 17 25 12 29 Moderate 89 66 46 10
Aug 5 16 25 12 29 Moderate 89 66 86 14
Sept S 17 27 13 31 Medium 86 65 91 12
Oct 5 17 27 13 32 Medium 83 64 97 14
Nov 5 17 27 14 32 Medium 83 63 122 16
Dec 4 17 27 12 32 Medium 81 62 99 12

The following bar chart for Kampala, Uganda shows the years average weather condition

readings covering rain, average maximum daily temperature and average minimum

temperature.
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4. Uganda — Epidemiologische Daten

Malaria
Malariaart Vorkommen Pravalenz Chemoresistenz Risiko f.
(2005) PI. falc. Bedienstete
CQ 33% (11 sites, 7.5-56%)
1999 - 2001.
SP 16% (2 sites, 9-26%)
2002-03
s .. P 11.7% (7 si .5-
P. falc. ganzjahrig Land + Stadte >95% 258//08) 2002_2/053.8”% 55
AQ/SP 7% (4 sites 0- ;
16%).2002-2003 LandeSR\?/se”I(tohOhes
AS/SP 2.8% ( sites ) 20
P. vivax/ovale ganzjahrig Land + Stadte Bis 5% k.A.
P.mal. ganzjahrig Land + Stadte <1% k.A.
MOH Kampala 2006, Med. Journals
HIV/AIDS (2008)
AIDS Waisen
Pravalenz (15-49 J.) | Erw (15-49) HIV+ | HIV+ Frauen (>15J.) (0-17) AIDS Tote
5,4 % 810.000 480.000 1.200.000 77.000
Quelle: HIV In Site, UNAIDS (2008)
Tuberkulose (2007)
Inzidenz (gesamt) Inzidenz Sputum+ | Pravalenz (gesamt) HIV+ MDR
369/ 100 000 158 /100 000 559 /100 000 30 % 4,4 %
Andere Tropen- und Infektionskrankheiten
Erkrankung Verbreitung Pravalenz / Inzidenz | Anzahl Kranke Risiko f.
Bedienstete
Kitgum 4/06-1/07:
Endemisch, u.a. 1670 Erkrankte / 31
Rubaare , Kitgum, Pader Todesfalle ute Hvaiene:
Ngoma, Rwikinoro, Kayonza (CFR: 1,6%) g ygiene:
RuU K k.A. K la 1/07: sehr gering
Cholera .garama, 'asese, ampala .
Bundibugyo, Hoima, Arua, 1057 Erkrankte / 11
Yumbe, Koboko. Todesfalle
(CFR: 1,1%)
20.3% Schulkinder in
Moyo (20.3), 30.7% in
Yumbe, 26.6% in Kotido,
24.9% in Katakwi and
21.5% in Lira districts
(microfilaremia, 2000 -
. 2003). 1
. Endemisch 18% - 30% in den _
Lymph. Filariose districts von Lira, Soroti k. A. sehr gering
(W. bancroftii) und Katakwi
Letzte Falle in keines
Gelbfieber endemisch K.A. 2003: 5 wenn geimpft




Hepatitis A

hoch endemisch

bis 150 / 100 000

k. A.

hoch endemisch

hoch
11,0% HBsAg-Trager
(med. Studenten

15% der HIV-
positiven Pat.
(2008)

11.0% v. Uni.-
Studenten in
Kampala (2000 -
2001)

3.0% der
Blutspender in
Zentral Uganda

keines

wenn geimpft

Hepatitis B Makerere) 2001 (1999)
Blutspender (1999):
4,1 %
4% Kinder und 12% deren
Mutter (Kampala, 2006)
0.6% der HIV-positiven
schwangeren
Mutter(Kampala, 2007 )
3% der HIV-positiven
Hepatitis C endemisch Pat. (2008 k. A vorhanden
2007 - 2008 —
Ausbruch (8,617 /
129 latal) in Kitgum,
Pader und West Nile
districts und
Bundibugyo Region.
) 2009 - Ausbruch
endemisch, (118 Falle) was im
Hepatitis E k. A Pader district vorhanden
Endemisch (Trockenzeit
Dez.-Mai)
Arua/Maracha-Terego,
Adjumani, Yumbe, Koboko, k. A. NW-West Nile bis
. Nebbi und Moyo 16.03.07: 2.961
bakterielle nordstliche Distrikte Kotido, erkrankt davon 105 keines
Meningitis Moroto und Nakapiripirit verstorben. wenn geimpft
19% in Nibbi (1994) k.A.
33.89% der Pop. in 2,169,926 personen
Kasese, Kisoro, Kanangu, behandelt in 2007
Endemisch- fokal Moyo und Nebbi in 1993; | (80.0% coverage
Onchozerkose 3.1% in 2006 rate) sehr gering
46 in 1998 (nicht
Wildvirus!) .
2009: importierte Keines,

Poliomyelitis z.Zt. nicht mehr endemisch 0% Falle aus S-Sudan wenn geimpft
Albert-Nil 2002:
47,5 % S. mans.
Endemisch, NO-Uganda beim
30 von 45 Distrikten: V.a. 42.4% der Baden, Tauchen in
. .. Norden, Osten(Mbale area), Schulkinder in 2003; allen
Schistosomiasis Nordteil Lake Victoria und 26.8% in 2004; Siisswassereseen u.
S. haematobium + Bereich nordl. Von Lake 17.9% in 2005 Fliissen mit langs.
mansoni Kyoga. k. A. (landesweit) Stréomung
bei Hundebiss
Endemisch k. A. 5379 postexostions- keines,
Tollwut Prophylaxen in 2006 wenn geimpft
Endemisch in White Nile,
Sudan. Grenze, Nordteil Lake KA gering
PR Victoria, lganga , Kambuli, s 672 Falle (2004)
Trypanosomiasis Mokono und Tinja.
Ubertragungsgebiet hat sich
seit 1985 2,5-facht
2008 - Ausbruch
(110 Verd.-Falle, 20
Typhus endemisch k.A. letal) in Kasese. vorhanden

Quellen: Verschiedene epidem. Fachzeitschriften, Websites

endemisch” + Angabe der Region = endemisches Vorkommen im Land, vor allem in der Region ...




5. Ubersicht iiber die medizinische Versorgung am Ort

5.1. Ambulante Behandlung

Kampala gehort zu den medizinisch eingeschrinkt versorgten Dienstorten in der Region Ostafrika.
Fehlende Finanzen schrianken die Ausstattung von Krankenhdusern und die Beschaffung von medi-
zinischen Geréten erheblich ein. Probleme bei der Instandhaltung von Gebduden und Méngel bei der
Wartung von medizinischen Geréten sind unschwer zu erkennen.

Es gibt einige wenige in Europa ausgebildete Arzte, die ihre erworbenen Fihigkeiten wegen des be-
schriebenen Mangels wohl nur zum Teil einsetzen konnen.

Allgemeinmedizin:
» Dr. R. Stockley / The Surgery- mit stationdrer Aufnahmemoglichkeit

*  Prof. Dr. J. Freers (Internist und Tropenmediziner) - Kooperationsarzt / Mulago Hospital -
Innere Abteilung

Innere Medizin / Kardiologie:
e Prof. Dr. J. Freers (Internist und Tropenmediziner) - Kooperationsarzt / Mulago Hospital -

Innere Abteilung
« Dr. Ch. Mondo — Uganda Heart Institute
« Dr. Batambuze, Nakasero Hospital

Chirurgie:
* Dr. Gakwaya / Mulago Hospital: auf jeden Fall Riicksprache mit Prof. Freers empfohlen!

Dermatologie:
¢ Dr. Kambuzugu

Gynikologie:
« Dr. R.B. Busingye — Gemeinschaftspraxis / Nakasero Hospital

« Dr. Miriam Nakalembe - International Hospital Kampala (IHK), Mob: 075-3857433

Orthopidie:
*  Dr. Mbonye, Nakasero Hospital

*  Dr. Franceschi - Mengo Hospital

Pidiatrie:
* Dr. E. Kasirye/ Children’s Clinic Kampala

Augenheilkunde:
e Dr. I. Erdmann / Eye Department Mengo Hospital

Zahnbehandlung
e Dr. M. Ahmad wird von Europdern in Anspruch genommen und hat einen guten Ruf.

e Jubilee Dental

Psychiatrie / Neurologie:
*  Dr. Musisi - Nakasero Hospital

Physiotherapie:
« International Hospital Kampala (IHK)

» Nakasero Hospital



5.2. Diagnostik

Labor:

. Ebenezer Ltd. —Clinical Laboratory

. LMK - Medical Laboratory & Consultancies Ltd.
. Lancet Lab. im Nakasero Hospital

EKG:

e Prof. Dr. J. Freers,

* Unganda Heart Institute
e The Surgery

24 Std-Blutdruckmessung, Belastungs-, Langzeit-EKG:
« Unganda Heart Institute

« Nakasero Hospital (Belastungs-EKQ)

Ultraschall:

* Prof. Dr. J. Freers,

* Unganda Heart Institute

¢ The Surgery,

* Sonographie Praxis Alice Biira (gynikolog. & geburtshilflich)

Herz-Ultraschall:

« Unganda Heart Institute
« Dr. Batambuze, Nakasero Hospital
e Prof. Dr. J. Freers

Rontgen:
¢ Kampala Imaging Centre (Kitante Rd.)

* Nakasero Hospital
* Comprehensive Rehabilitation Services in Uganda / CoRSU (bei orthopéd. Fragestellungen)

CT:
» International Hospital Kampala (IHK) — 24 Stunden Dienstbereitschaft

¢ Kampala Imaging Centre (Ngabo Rd.)

MRT-Kernspin:
*  Geplant: Nakasero Hospital

« Kampala Hospital

Endoskopie:

in D, Nairobi (nur im duflersten Notfall n. R. mit Prof. Freers)



5.3. Stationéire Behandlung

The Surgery, Nakasero Hospital, International Hospital Kampala (IHK), Prof. Dr.
Freers /Privatstation Mulago Hospital:

Die ersten beiden Einrichtungen sind die am besten eingerichteten und saubersten Kliniken, die zur
Behandlung von Erkrankungen der Entsandten und OK in Frage kommen, die nicht mehr zu Hause
behandelt werden kdnnen, ohne dass die Notwendigkeit zur Evakuierung bestiinde.

Auch Prof. Dr. Freers verfiigt {iber Privatbetten im Mulago-Hospital, die er personlich téglich
betreut.

Bei schweren Erkrankungen und Unféllen muss der Betroffene nach Nairobi/Deutschland evakuiert
werden. Die Intensivstationen des Nakasero Hospital und des Unganda Heart Institute —bei
kardiologischen Krankheitsbildern- kommt dann als Aufnahmeeinrichtung zur Stabilisierung in
Frage.

Medikamente

Oben angefiihrte Privatkliniken verfiigen iiber essentielle Medikamente. In einigen Apotheken
Kampalas finden sich dariiber hinaus wichtige Medikamente européischer Herkunft, insbesondere
Antibiotika, Malariamedikamente, schmerzlindernde und fiebersenkende Medikamente.
Ausgefallenere Medikamente miissten mitgebracht bzw. iiber den Kurier aus Deutschland bestellt
werden.

S.4.Stabilisierung vor Evakuierung

Bei schweren Erkrankungen und Unféllen muss der Betroffene nach Nairobi/Deutschland evakuiert
werden. Die Intensivstation des Nakasero Hospital und des Unganda Heart Institute —bei
kardiologischen Krankheitsbildern- kommt dann als Aufnahmeeinrichtung zur Stabilisierung in
Frage.

5.5. Ambulanzdienste / Krankenwagen in der Stadt:
- Busse der TAA International Air Ambulance. Tel.: 0772-200400, 0312-200400, 0712-200400.

Stationiert am IHK Kampala
The Surgery Tel.: 077-756003; 075-756003

5.6. Medizinische Evakuierung

Evakuierung mit AMREF - Flying Doctors nach Nairobi oder mit z.B. Deutscher
Rettungsflugwacht e.V. nach Deutschland.

- Dr. Rettungsflugwacht Stuttgart, Tel. 0049-711-70 10 70

- AMREF Nairobi, Tel. 00254-20-315 454, 315 455, 602 492, 6000 090, 6003 988, Mob.: +254-
733 639 088, +254-722 314 239, Satelliten Phone: +873-762 315 580, +882-165 110 5794, E-Mail:
emergency@flydoc.org

Fiir Botschaftsangehorige zusédtzlich: Einschaltung des Kooperationsarztes und Benachrichtigung
des Regionalarztes (auBlerhalb der Dienstzeiten liber das Krisenreaktionszentrum) und/oder des
Ref. 106.

Tel. Biiro Dr. Englisch: (+254) —20- 4262108, Mobil: (+254) 721 — 322435

Fiir Patienten bezogene E-Mails: arzt- 1 (@nair.auswaertiges-amt.de

Niichster Behandlungsort

Nairobi, Deutschland


mailto:reinhard.krippner@diplo.de
mailto:emergency@flydoc.org

6. Empfehlungen zur Vorbeugung von
Infektionskrankheiten

6.1.Impfempfehlungen

Impfung

Alle Reisenden:

Tetanus, Diphtherie, Polio, Pertussis (Kombi-Impfstof¥)

Kinder: Standardimpfprogramm gemél dt. Empfehlungen des Robert-Koch-Instituts

Gelbfieber

Hepatitis A (ggfs. als Hepatitis A/B -Kombi-Impfstoft)

Langzeitaufenthalt, bei bes. Risiken zusitzlich:

Tollwut

Meningitis ACWY

Hepatitis B

Typhus

Masern (Empféngliche ohne sicheren Immunschutz als Kombination: Masern-
Mumps-Rételn / MMR Impfung)

Influenza

Eine vorherige Aufklédrung und Indikationsstellung durch tropenmedizinisch erfahrenen Arzt ist
erforderlich!

6.2.Malariavorbeugung

In Uganda besteht ganzjihrig ein hohes Malariarisiko. Die Ubertragung erfolgt durch den Stich blut-
saugender nachtaktiver Anopheles-Miicken. Unbehandelt kann insbesondere die gefahrliche Malaria
tropica (iiber 85% der Fille in Uganda!) bei nicht-immunen Europdern tédlich verlaufen. Die Er-
krankung kann auch noch Wochen bis Monate nach dem Aufenthalt ausbrechen. Beim Auftreten
von Fieber in dieser Zeit ist ein Hinweis an den behandelnden Arzt auf den Aufenthalt in einem Ma-
lariagebiet notwendig.

Je nach Reiseprofil ist deshalb eine Chemoprophylaxe (Tabletteneinnahme) notwendig. Fiir die Ma-
lariaprophylaxe sind verschiedene verschreibungspflichtige Medikamente (z.B. Malarone, Doxycy-
clin, Lariam) auf dem deutschen Markt erhéltlich. Die Auswahl der Medikamente und deren person-
liche Anpassung sowie Nebenwirkungen bzw. Unvertraglichkeiten mit anderen Medikamenten soll-
ten unbedingt vor der Einnahme mit einem Tropenmediziner/Reisemediziner besprochen werden.



6.3.Wirkungsvoller Schutz vor Miicken

1. Korperrepellentien:

Hautlotionen, deren chemische Wirkstoffe Miicken fiir eine begrenzte Zeit fernhalten.

1.1. Es werden zwei wesentliche synthetische Wirkstoffe unterschieden: das Bayrepel (Hydroxye-
thyl-Isobutyl-Piperidin-Carboxylat) und das DEET (Dieethyltoluamid). DEET kann insbesondere
bei langerer Anwendung Hautreizungen bis hin zu Stérungen des Nervensystems verursachen, wéh-
rend Bayrepel bedeutend besser vertragen wird. Bei Kleinkindern und Sauglingen sollte DEET nicht
eingesetzt werden. Andere Substanzen wie das IR 3535, DMP, Allethrin und Tranfluthrin seien nur
am Rande vermerkt und sollten langerfristig wegen unklarer Gesundheitsrisiken oder eindeutig
nachgewiesener Nebenwirkungen vermieden werden.

1.2. Atherische Ole als Wirkkomponenten (z.B. Eukalyptus, Melisse, Nelken) gaukeln oft nur eine
vermeintliche "rein pflanzliche" gute Vertraglichkeit vor. In mehreren Testreihen wurden allergische
Hautreaktionen mit Pusteln und Juckreiz — u.a. im Zusammenwirken mit UV-Licht - und zum Teil
auch eine starke Geruchsbeléstigung beobachtet. Dariiber hinaus zeigen sich diese Mittel entweder
komplett unwirksam oder aber nur sehr kurzfristig (< 1 Stunde). Von einer Verwendung von
Miickenschutzmitteln aus dieser Substanzklasse muss daher klar abgeraten werden. Gleiches gilt
auch fiir auf Kokosol-, Soja, oder Rapsgrundlage hergestellten Repellentien. Ebenso sind Fackeln
und Teelichter, die als Wirkstoff 4therische Ole oder einen Auszug daraus enthalten, ohne Wirkung.

2. Biozidverdampfer / Riucherspiralen

Die wirksamen Gerdte verbreiten als Wirkstoff ein Insektizid, so dass hier bei empfindlichen
Personen mit Reizungen der Augen, der Haut und der Luftwege gerechnet werden muss. Ihr Einsatz
sollte nur bei massiver Belastung mit krankheitsiibertragenden Miicken erfolgen (Wirkungseintritt
erst nach etwa 1 Stunde nach Entziindung!). Grundsitzlich sollte von einer langfristigen
Daueranwendung Abstand genommen werden.

3. Ultraschallgeriite
Miicken lassen sich von den hochfrequenten Tonen dieser Geréte nicht im geringsten abschrecken.

Wie sieht also effektiver Miickenschutz aus?

*  Von der Ddmmerung bis zum Morgengrauen (spez. in Malariagebieten) nach Moglichkeit in
geschlossenen Riumen aufhalten; beim Ddmmerschoppen auf der Terrasse helle, langér-
melige Kleidung (Leinen oder Baumwolle) mit langen Hosen tragen. Meiden Sie abends
und nachts besonders den Aufenthalt an stehenden Gewéssern, Griaben oder Wassertonnen.
(Die das Denguefieber iibertragenden Miicken sind iibrigens auch tagaktiv!)

* Nachts nach Moglichkeit eine wirksame Klimaanlage benutzen (wobei allerdings die per-
sonliche Zeit zur Akklimatisation verldngert wird), die Fenster und Tiiren (letztere ggfs.
mit einer "Schleuse" aus Moskitonetzstoff, in dem mit einschliipfende Miicken héngen blei-
ben) nach Sonnenuntergang geschlossen halten und unter einem Moskitonetz schlafen.
Zuerst die Tiiren schliefen und dann das Licht anziinden! Fliegenfenster auf Locher
untersuchen und gegebenenfalls mit Pflaster oder Klebestreifen zukleben. Bei Ubernach-
tung in diversen Hotels sicherheitshalber eigenes Moskitonetz mitnehmen!

» Bei starker Miickenplage ggfs. iiber Nacht Steckdosenverdampfer oder Moskitospiralen
benutzen (Nebenwirkungen beachten).

» Auftragung eines Repellentien (vgl. 1.1.) - dabei ist zu beachten:

*  Verwenden Sie heimische Produkte, da bedenkliche Wirkstoffkonzentrationen in Produkten
anderer Lénder nicht immer auszuschlieBen sind

»  Nur auf exponierte (nicht auf bekleidete) Haut diinn auftragen (Haut nicht trinken)

» Kontakt des Mittels mit Augen und Mund vermeiden und Mittel von den Handfldchen abwi-
schen (Repellentien nicht auf Kinderhénde geben!).

» Kein Auftragen auf Wunden oder Ekzem

» Bei einer Wirkdauer von 2 (Schweiineigung!) bis 4 Stunden ist eine zu hiufige Anwendung
sinnlos

10



Repellentien kdnnen bei gleichzeitiger Anwendung eines Sonnenschutzmittels des-

sen Wirkung reduzieren (Kombinationspriaparate anwenden). Da Unvertraglichkei-

ten meist nicht gegen den Wirkstoff bestehen, sondern gegen die Lotionsgrundlagen,
ist bei allergischen Reaktionen in manchen Fillen der Wechsel zu einem Mittel mit
anderer Rezeptur hilfreich

11



7. Medizinische Versorgung am Ort im Detail

Ambulante Behandlung
VORWAHL: + 256-41-

Stand Feb 2010

Prof. Dr. J. Freers - Kooperationsarzt —

Kliniktyp Kleiner Untersuchungsraum im Botschaftsgelande

Telefon 541188 (Mulago Hospital)

Mobiltelefon 0712-840697

E-Mail freers.juergen@yahoo.com
Prof. Freers war krankheitsbedingt nicht anwesend, ich stand aber mit ihm in
engem tel. Kontakt.
Bei Prof. Freers handelt es sich um einen hervorragenden Klinker mit deutscher
internistischer Facharztausbildung, der die internistisch-kardiologische Abteilung
im Mulago Hospital / Kampala leitet. Er macht einen sehr kompetenten,
freundlichen und duf3erst Patienten orientierten Eindruck.
Prof. Freers ist nicht nur auf Grund seiner med. Kenntnisse als Arzt sehr zu
empfehlen, sondern auch wegen seines umfassenden Wissens um die

Bemerkungen Gesundheitsszene in Kampala (und Uganda). Insofern sollte er bei allen wichtigen

medizinischen Fragestellungen (OP, welcher Facharzt fir welche Erkrankung, etc.)
zu Rate gezogen werden.

Mit Prof. Freers hat die Deutsche Botschaft Kampala im Vergleich zu anderen
deutschen Vertretungen im Umfeld mit Sicherheit einen der kompetentesten
Vertrauensarzte zu lhrer Verfiigung.

Er verfugt auf seiner Station auch Uber Privatbetten und weil} die aktuellen
Moglichkeiten der Intensivstation des Mulago-Hospitals i.R. einer Stabilisierung
eines Patienten bis zur Verlegungsfahigkeit exakt einzuschatzen.

12
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Stand April 2008

Children’s Clinic Kampala Ltd.

Kliniktyp Privat-Kinderarztpraxis
Lei Dr. E. Kasirye (in Kenia durch DAAD Stipendium ausgebildeter Padiater &
eiter
Neonatologe)
Telefon 345235; 2264953
Mobiltelefon 0772-738889
E-Mail fkasirye@infocom.co.ug
Arzte 2 Kinderarzte, 2 Medical Officers (Jungarzte), 1 Zahnarzt

Sprechstunden: 8.30h - 20.00h, Sa. 8.30 - 14.00h

Zahnstation

1 alterer Behandlungsstuhl mit einem Rdntgeneinheit vorhanden. Auf
Inanspruchnahme sollte verzichtet werden (Bessere Alternative: Dr. Ahmad s.u.)

Untersuchung

3 Konsultationsrdume, 1 Behandlungsraum fir Infusionstherapie, etc.

1 Uberwachungsraum (nur tagsiber) mit Monitor, Sauerstoffgabe

Bereitschaft

Hausbesuche (auch nachts), sowie stationare Aufnahme von Patienten im
International Hospital Kampala IHK (s.u.) oder Kololo-Hospital

Apotheke Angeschlossene kleine Apotheke mit zufrieden stellendem Produktangebot
Diagnostik

Labor Kleines Labor mit einfachen Testmdglichkeiten, inkl. Malaria

FEHLT Roéntgen, Sono

Hygiene befriedigend

Fir eine ambulante u. stationare Behandlung fiir die Kinder unsere Entsandten
und OK sehr empfehlenswert.

Keine Nachtdienstbereitschaft! Aber Hausbesuche (auch nachts) méglich, sowie
stationare Aufnahme von Patienten im International Hospital Kampala IHK oder
Kololo-Hospital.

TR s
——8 llf

Zahnarzteinheit Labor
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Stand Marz 2009

Ultima — Trauma & Orthopaedic Centre Ltd.

Kliniktyp Private Orthopadische Praxis

Leiter Dr. A. Shirazi (in Jugoslawien ausgebildeter Orthopade)
Telefon 231254; 258396

Mob 077 2555952

E-Mail ultima@africaonline.co.ug

Arzte 2 Orthopéaden

Untersuchung 3 Konsultationsrdume

Hospitalisation

keine

Bereitschaft

Keine, Dienste nur wahrend der Sprechzeiten

OP-Rdume Keine, OP werden auflerhalb in Privatkliniken durchgefiihrt.
Physiotherapie: Physiotherapieabteilung: simple Ausstattung mit 4 Physiotherapeuten
Diagnostik
Labor Einfach ausgerlstet
Roéntgen Modernes konventionelles Rontgengerat
cT 1 neues Siemens Somatom — Spiral- CT, geleitet von Frau Cveta Shirazi, der
Ehefrau von Dr. Shirazi im Medinova Diagnostic Centre (nicht besichtigt)
Hygiene befriedigend
Bei OP-Entscheidungen sollte eine zweite orthopadisch-facharztliche Meinung
eingeholt werden.
Ein groRzligiger Erweiterungsbau mit OP und Bettentrakt auf dem Praxisgelande
Bemerkungen

wird dieses Jahr fertig. Eine Kooperation mit Neurochirurgen, Neurologen und
Anasthesisten ist dann geplant.
Die Physiotherapie machten einen nur sehr durchschnittlichen Eindruck.

Untersuchungsraum

-ﬁ

i
I

Physiothérapie
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Stand Feb 2010

Nakasero Hospital

Privatklinik gegr. von: Drs. Busingye (Gyn.), Mbonye (Orthop.), Musisi (Psychiater),

Kliniktyp Batambuze (Kardiologe)

Ansprechpartner | Dr. Musisi

Telefon 0772-418844

Mobiltelefon 0752-720740

E-Mail info@nhl.co.ug

Arzte Facharztzentrum"(lnner.e/Kardi.oIogi_e, Chirurgie,_Orthopédie_, Gyn.&Geburtshilfe,
HNO, Augen, Anasthesie, Radiologie, Psychiatrie/Neurologie)

Untersuchung div. Konsultationsraum

OP 2 OPs in 24 Stundenbereitschaft

Hospitalisation

Bettensale, Mehrbett- und Einzelzimmer

Bereitschaft

Tagsuber Sprechstunden bei obigen Facharzten, nachts durch House Officer mit
Facharzten in Rufbereitschaft

Modern ausgeristet im eigenen OPD mit EKG-Monitor, O2-Gabe, Defi.,

Notaufnahme Sauerstoffgabe, Ventilator

ICU Rea 4 moderne Intensivbetten (EKG-Monitor, O2-Gabe, Defi., Sauerstoffgabe,
Ventilator), 24 Stunden Bereitschaftsdienst — Pflegekrafte in Indien ausgebildet

Diagnostik

Labor Krankenhauslabor aus Sidafrika (Lancet) mit externer Qualitatskontrolle

Ultraschall moderne Farbdopplergerate (Abdomen, Herz, Gyn. Schilddrise, Gefalie))

EKG Standard-EKG, Belastungs-EKG, 24 Std. Blutdruckmessung

Roéntgen, CT Roéntgen vorhanden, CT wird installiert

FEHLT Invasive kardiale Diagnostik (Herzkatheterlabor)
Bei moderner Ausstattung derzeit das beste Krankenhaus Kampalas. Sehr gut
ausgebildete, motivierte Facharzte. Lysetherapie bei Herzinfarkt wird ins Uganda
Heart Institute (Mulago Hospital) Gberwiesen.

Bemerkungen Dr. Musisi ist einer von 2 Psychiatern in Uganda, der auch neurologische

Krankheitsbilder behandelt.
Das sudafrikanische Labor ist hervorragend und unterliegt externer
Qualitatskontrolle in SA.
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Privateinzelzimmer

Intensivstation
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Stand Feb 2007

Zahnarztpraxis Dr. M. Ahmad

Kliniktyp Private Zahnarztpraxis

Leiter Dr. M Ahmad (In USA ausgebildeter Zahnarzt)

Telefon 256880

E-Mail ahmad@imul.com

Arzte 1

Untersuchung 1 Behandlungsstuhl, 1 Autoclav

Bereitschaft keine

Hygiene gut

Bemerkungen Gut organisierte und eingerichtete Zahnarztpraxis nach westl. Standard.

Dr. Ahmad fiihrt alle gadngigen Zahnbehandlungen durch

Hervorragend geeignet zur ambulanten Zahnbehandlung bei etwas unglnstiger
Lage im Stadtzentrum. Praxisneubau geplant.

Stand Feb 2010

Jubilee Dental

Kliniktyp Private Zahnarztpraxis

Leiter Dr. Magara

Telefon 4344647

E-Mail jmagara@utlonline.co.ug

Arzte 5 Zahnérzte

Untersuchung Mehrere Behandlungsrdume. Termine nach Vereinbarung

Bereitschaft keine

Diagnostik Ql:genggfee;nen konservativen zahnarztlichen Behandlungsmethoden werden
Hygiene sehr gut

Bemerkungen Gut organisierte und eingerichtete Zahnarztpraxis nach westl. Standard.

Gut geeignet zur Behandlung unserer Bediensteten
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Dienstort Kampala im Detail:
ambulante + stationare Behandlung

Stand Marz 2009

The Surgery

Kliniktyp Privatklinik
Leiter Dr. R.J. Stockley (GP aus GB)
Telefon 256003

Notfallnummern

077-756003; 075-756003

E-Mail

stockley@imul.com

Arzte

Mehrere GP + Facharzte nach Vereinbarung, darunter mittwochs ein Radiologe
zur US-Untersuchung

Untersuchung

3 Konsultationsraume

Hospitalisation

3 Betten mit sauberem Gesamteindruck

Bereitschaft

Taglicher 24 Stunden Bereitschaftsdienst (24/7), durch 1 GP + Dr. Stockley oder
anderer GP im Hintergrund

2 Betten (internistischer und chirurgischer Patient), gut ausgeristet mit EKG-

Notaufnahme Monitor, O2-Gabe, Defi., Sauerstoffgabe

Geburtshilfe Geburtsvorbereitung und Betreuung durch britische Hebamme

OP-Réaume 1 Raum fir kleine chirurgische Eingriffe

Diagnostik

Labor Kl_eineg Lab_or mit gén_gigen Standarguqtersuchungen, inkl. Klin. Chemie,
Mikrobiologie, Troponinschnelltest. Ubrige Test an z.B. Ebenezer Labor (s.u.)

Ultraschall \‘I/argi(:]c;?errr]%ssl;arbdopplergerat (Abd., Gyn., Herz, Schilddrise, Farbdoppler,

EKG Standard-EKG

FEHLT Roéntgen

Ambulanzdienst 1 ordentlich ausgestatteter Ambulanz-KW

Hygiene Gut

Bemerkungen

Gute Hausarztpraxis mit der Mdglichkeit der stationdren Unterbringung von 3
Patienten unter Monitoring und kontinuierlicher Sauerstoffgabe. Facharztliche
Ultraschallklinik und gynékologische Sprechstunden mehrmals die Woche n.
Termin. Der Hintergrunddienst ist gut organisiert, wenn auch bisweilen leichte
Kritik an der Erreichbarkeit des Hintergrundarztes laut wurde.

Insgesamt stellt diese Praxisklinik einen wichtigen Beitrag fur die
allgemeinmedizinische ambulante und stationdre Versorgung (i.S. von
Uberwachungsbehandlung) der Entsandten und OK dar.

Uberwachungsbett

Labor

Sprechzimmer

Ultraschallgerat
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Stand Feb 2010

Uganda Heart Institute Ltd.

Kliniktyp Private Herzabteilung im Mulago Hospital
Leiter Dr. Charles Mondo (Kardiologe (Uganda, China, Australien)
Telefon 541589

Mobiltelefon

0774-460496 (Dr. Mondo)
0772-462370

charles_mondo@yahoo.com.au

E-Mail ungandaheartinstitute@yahoo.com
= Mehrere Kardiologen , auch Kinder-Kardiologie
Arzte .
Herzchirurgen
Untersuchung Div. Konsultationsrdume

Hospitalisation

In privaten, semi-privaten und 4 Bettzimmern mit hygienischem Gesamteindruck.

Bereitschaft

Taglicher 24 Stunden Bereitschaftsdienst (24/7) im Hause durch house officers, FA
per Mob.-Tel.

Modern ausgerustet im eigenen OPD mit EKG-Monitor, O2-Gabe, Defi.,

Notaufnahme Sauerstoffgabe, Ventilator
6 moderne Intensivbetten (EKG-Monitor, O2-Gabe, Defi., Sauerstoffgabe,
ICU Rea Ventilator) und 4 Wachbetten fur herzchirurgische Patienten
24 Stunden Bereitschaftsdienst — fragl. Qualifikation der Pflegekrafte
Diagnostik
Labor Krankenhauslabor und Fremdlabor
Ultraschall moderne Farbdopplergerate (Fokus: Herz)
EKG Standard-EKG, Belastungs-EKG, 24 Std. Blutdruckmessung
FEHLT Invasive kardiale Diagnostik (Herzkatheterlabor)
Hygiene befriedigend
Bei moderner Ausstattung grundsatzlich eine sehr gute Abteilung zur Abklarung
von Herzkreislauferkrankungen. Leider hat die Hygiene etwas nachgelassen.
Dr. Freers uberweist komplexe kardiologische Falle hierhin. Kein Herzkatheterplatz
Bemerkungen

Die Intensivstation, auf der auch die Lysetherapie bei Herzinfarkt durchgefuhrt
wird, macht einen guten Eindruck. Vieles hangt hier von der Leistungsfahigkeit der
Krankenschwestern ab.

Belastungs-EKG

Schwesternmonitor

19


mailto:ungandaheartinstitute@yahoo.com
mailto:iclarke@img.co.ug

Stand April 2008

International Hospital Kampala IHK

Kliniktyp Privates Allgemein-Krankenhaus
Leiter Dr. lan Clarke (GP aus Irland)
Telefon 0312-200400 Ext. 589)

Notfallnummern

0772-200400; 0712-200400

Mobiltelefon

0772-741291

E-Mail iclarke@img.co.ug
. 30 Fachéarzte aus verschiedenen Disziplinen: u.a. Innere Medizin, Gyn. &
Arzte Geburtshilfe, Chirurgie, Padiatrie, Radiologie, Onkologie
DarUber hinaus ,visiting consultants® aller Gbrigen Fachrichtungen, kein Augenarzt
Untersuchung 6 Konsultationsrdume im OPD

Hospitalisation

100 Betten (30% Belegung) mit privaten, semi-privaten und 4 Bettzimmern mit
sauberem und hygienischem Gesamteindruck

Bereitschaft

Téaglicher 24 Stunden Bereitschaftsdienst (24/7), durch 3 Arzte (Medical Officers)
mit Facharzten im Hintergrund

Notaufnahme Modern ausgeristet im OPD mit EKG-Monitor, O2-Gabe, Defi., Sauerstoffgabe
Geburtshilfe VIP- Entbindungsraum, alles fur eine geburtshilfliche OP notwendige Equipment ist
vorhanden.
Endoskopie Alle géngigen Endoskopieverfahren werden angeboten
4 Intensivbetten (3 Ventilatoren) und 3 Uberwachungsbetten (High Dependency
Unit) mit modernem Herz-Kreislaufmonitoring, Puls-Oxymetrie. 24 Stunden
ICU Rea . .
Bereitschaftsdienst
4 Inkubatoren in der Neugeborenenabteilung
4 modern ausgestatte saubere OPs, von denen 2 von den verschiedenen op.
OP-Riume Disziplinen genutzt werden. Narkosegerate, Pulsoxymetrie und Herzkreislauf-

Monitorring vorhanden.
Daruber hinaus kleiner OP fur unkomplizierte Tages-OP vorhanden.

Zahnstation

1 moderner Behandlungsstuhl mit einem Rontgeneinheit

Dialyse

2 moderne Gerate (1 fur HIV Patienten)

Physiotherapie:

Physiotherapieabteilung: guter Ausstattung mit 3 Physiotherapeuten fir interne
und externe Patienten

FEHLT Invasive kardiale Diagnostik, MRT (geplant)

Diagnostik
Z.T. neuwertiges und modernes Gerat: Alle gangigen Standarduntersuchungen, ,

Labor inkl. Klin. Chemie, Mikrobiologie, Troponinschnelltest, Gerinnung (INR), CD4.
Unterstitzung durch ein Roche Service Centre

Ultraschall 3 moderne Farbdopplergerate von Aloka, Philipps u. Ultramark (Abd., Gyn., Herz,
Schilddrise, Farbdoppler, vaginaler US)

EKG Standard-EKG

Rontgen Modernes konventionelles Bennett Rontgengerat, Mammographie

CT Toshiba single slice CT in 24 Stunden Bereitschaftsdienst mit Radiologen

Ambulanzdienst

IAA International Air Ambulance (1 Helicopter-Fa. Everett Aviation, 2 ordentlich
ausgestatte Ambulanz-KW.

Hygiene

Gut

Bemerkungen

Bei moderner Ausstattung grundsatzlich ein sehr gutes KH in Kampala, das fir die
ambulante und stationare facharztliche Behandlung mit sehr gutem Labor und
allen wichtigen diagnostischen Moglichkeiten fur Entsandte und OK geeignet ist,
wenn ein geeigneter Facharzt die Behandlung gewahrleistet: externe Arzte kénnen
Ihre Patienten in dieses KH Uberweisen und selbst behandeln.

Kritisiert wird die haufige Personalfluktuation bei den festangestellten Arzten,
sowie deren bisweilen eingeschrankte fachliche Qualifikation, da auf Grund
finanzieller Belastungen nicht stets Kompetenz-adaquate Gehalter gezahlt werden
kénnen. Auch ist die Erreichbarkeit der Facharzte nicht immer sofort gegeben.

Die Intensivstation ist hervorragend ausgestattet und facharztlich gut besetzt.

Die Rontgenabteilung bietet einen 24 Stunden CT-Dienstbereitschaft an, was
insbesondere bei der Diagnose von Schadel-Hirntraumen von entscheidendem
Wert ist

20



mailto:iclarke@img.co.ug

Stationsflur

Intensivbett

Physiotherapie

Labor
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Stand Feb 2010

Comprehensive Rehabilitation Services in Uganda / CoRSU
- Christoffel Blindenmission (CBM) —

Kliniktyp NGO-Klinik
Ansprechpartner Dr. F. Frgnceschi (Ital. Orthopg’éde) '

Simon Bridger (Verwaltungsleiter) — spricht deutsch
Telefon 0414-320 111/ 141

Mobiltelefon

0772 553 444 (F.)
0774 683 577 (B.)

info@corsu.or.ug

E-Mail ; ;

simon.bridger@corsu.or.ug
Arzte 2 Orthopaden (lItalien), 1 plastischer Chirurg (GB)
Untersuchung Div. Untersuchungsraume

Hospitalisation

Postoperativ flr operierte Patienten gegeben, Privatzimmer vorhanden, weiterhin
einfacher Bettensaal

Bereitschaft

tagsuber, hauptsachlich elektive komplexe Eingriffe

ICU Rea Nicht vorhanden
OP-Raume Moderne, saubere OPs mit modernem orthopadischen OP-Material
Hygiene Seh_r gut — . .
Station befriedigend, Privatzimmer gut
Hervorragende orthopéadische und plastische Chirurgie (f. Kinder < 18 J.
Bemerkungen kostenlos), alle gangigen europ. OP-Verfahren werden angeboten. Rontgenanlage

vorhanden

Dr. Franceschi und sein ital. Kollege sind kompetente, motivierte Orthopaden, die
nicht nur OPs fir OK und Entsandte (Unfall) — nicht notfallmaRig! - anbieten
kdénnen, sondern auch eine 2. Meinung zu orthopadischen Krankheitsbildern
abgeben kénnen.

Die neue Kilinik in Kisubi (Entebbe Rd. 20 - Km von Kampala) befindet sich in
einen modernen Neubau und ist wesentlich ansprechender, moderner und
sauberer als die alte im Mengo Hospital.

Roéntgen

Bettenstation

Ambulanzbereich

OP-Saal

Privatzimmer
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Mengo Hospital

Feb 2010 . ) . o
Augenabteilung- Christoffel Blindenmission (CBM) —

Kliniktyp Staatliches Allgemeinkrankenhaus

Leiter Dr. Irmela Erdmann (Dt. Augenchirurgin fir CBM)

Telefon 0414-576417

Mobiltelefon 0772-471949

E-Mail eyeclinic@utlonine.co.ug

Arzte mehrere Augenarzte + Medical Officers + Gastarzte aus Europa, USA

Untersuchung spezielle Untersuchungsraume flir ophtalmologische Patienten mit modernen

Geraten

Hospitalisation

Postoperative fiir operierte Patienten gegeben, Privatzimmer vorhanden

Bereitschaft

24 Stunden

ICU Rea Nicht vorhanden

OP-Riume Merrner OP_ in guter Ausstattung (Operationsmikroskop, Augenlasergerat,
Kreislaufmonitorring)

Optikerladen in dem Brillen und andere optische Hilfsmittel angeboten werden.

Hygiene Sehr gut
Komplette konservative und operative Augenheilkunde (u.a. Katarrakt, Glaukom,
Trachom, Diabetische Augenhintergrund - Veranderungen) bei 24.000 ambulanten

Bemerkungen und 1.500 stationaren Patienten.

Facharztliche Ausbildungsprogramme mit der Makerere Universitat bestehen,
sowie zusatzlich augenarztliche Ausbildungsangebote Afrika weit.

Exzellente Augenklinik auf hohem medizinischem Niveau.
Fir Entsandte wie OK bei Augenproblemen erste Adresse. Hervorragende mit

deutscher Entwicklungshilfe (CBM) finanzierte Rehabilitationseinrichtung, die von

Frau Dr. Erdmann kompetent und hoch motiviert gefihrt wird.

Augendiagnostik

Operationssaal
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Stand Feb 2010

Sonographie Praxis Alice Biira

Kliniktyp Private Diagnostik-Praxis

Leiter Frau Esther Alice Biira (in USA ausgebildete US-Technikerin)

Telefon 0782-527892

E-Mail biiraea@yahoo.com

Arzte Keine, sondern Sonografin

Bereitschaft Sprechstunden und nach Vereinbarung, kein Nachtdienst

Diagnostik

Ultraschall 1 mo__derne_s US-Gerate (_Farbdoppler: Herz, Abdomen-, Gefal3-U/S), Schwerpunkt
Gynékologie & Geburtshilfe

Hygiene Gut

Bemerkungen Mit einem modernen Siemens US-Gerat ausgestattete Sonographiepraxis, die v.a.

bei gyndkoloqgisch & geburtshilflich zu Rate gezogen werden kann

Befunde werden im Kollegenkreis als dulerst zuverlassig bewertet

Stand Feb 2010

Knt- Medical & Diagnostic Consultants

Kliniktyp Privates Klin. Labor und Praxis

Leiter Dres. Tumwine, Dr. Ndeezi (Praxis)

Mobiltelefon 0772-457831, 0756-457831, 0772-494120, 0722-453191

E-Mail domiyola@yahoo.co.uk, jtumwine@imul.com; gracendeezi@yahoo.com

Bereitschaft

Sprechstunden Mo.-Fr.: 7.00h — 17.00h

Bietet alle wesentlichen Labortests an (allerdings kein CD4+). Mikrobiologie-La-

Diagnostik bor befindet sich im Aufbau. Externe Qualitatskontrolle mit SA ist geplant.
Tumormarker (Schwerpunkt in SA)

Hygiene befriedigend
Labor wurde im Januar 2008 er6ffnet. Dr. Deogratias Kaddu-Mulindwa, der ehe-
malige Leiter und in D ausgebildeter Mikrobiologe hat das Labor verlassen und ist

Bemerkungen jetzt der Chef des Labors des Mulago-Hospitals. Dies ist der Qualitat des Labors

sicherlich nicht zutraglich gewesen. Neben Laborleistungen werden auch interni-
stische und padiatrische Sprechstunden abgehalten.

Behandlungsbett
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Stand Marz 2009

Kampala Imaging Centre
- Ngabo Rd — (ex.Lumumba Avenue)

Kliniktyp Private Diagnostik-Praxis (3 Niederlassungen in Kampala)
Leiter Dr. Kawooya
Telefon -4349577

Mob 077-2505189; Emergency: 0772500 668

E-Mail kampalaimagin ahoo.com

Arzte 2 Radiologen

Bereitschaft Tagsuber: 8.00 — 18.00h , nachts n. nur Vereinbarung!

Diagnostik

Ultraschall 1 moderner Farbdoppler (Herz, Bauch, Schilddrise, Gyn & Geburtshilfe)

Roéntgen 1 konv. Rontgengerat

CT 1 neues CT

Hygiene gut
Ex Lumuba Av. Center, das jetzt umgezogen ist (vgl. DR-Bericht April 2008).
Insgesamt hat das Kampala Imaging Centre 3 Dependancen in Kampala. Darin

Bemerkungen wird ein umfassendes Spektrum der Radiologie (auRer MRI) angeboten (Kno-

chendichte, Mammographie, Nierenbecken-Kontrastmitteldarstellungen, CT ge-
steuerte Punktionen, etc)

Sicherlich ein exzellenter Ort fir radiologische Diagnostik

Roéntgengerit

Ultraschall-Dopplergerit
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Stand April 2008

Ebenezer Ltd. —Clinical Laboratory

Kliniktyp Privates Klin. Labor

Leiter Dr. Stephen Kiyimba

Telefon 342255

Mobiltelefon 0752-742255

E-Mail ebenlab@ebenenzerlab.co.ug

Bereitschaft

Sprechstunden Mo.-Fr.:  8.00h — 19.00h
Sa.: 8.00h — 16.00h
Feiertags: 8.30h — 14.00h

Bietet alle wesentlichen Labortests an.

Diagnostik Interne und externe Qualitatskontrolle mit SA- Labor.
Hygiene Gut

Zusammen mit LMK Laboratories, erste Anlaufadresse fiir zuverlassige und exakte
Bemerkungen

Laboruntersuchungen

Liste der angebotenen Laboruntersuchungen im Detail liegt vor

Stand April 2008

LMK - Medical Laboratory & Consultancies Ltd.

Kliniktyp Privates Klin. Labor

Leiter Dr. Josef Katinde

Telefon 252429

Mobiltelefon 0772-892289; 0725-565509
E-Mail Imkmedlab@yahoo.com

Bereitschaft

Sprechstunden Mo.-Sa. TagsUlber, nicht an Feiertagen

Bietet alle wesentlichen Labortests an.

Diagnostik Interne und externe Qualitatskontrolle mit CDC Atlanta.
Hygiene Gut

Zusammen mit Ebenezer erste Anlaufadresse flr zuverlassige und exakte
Bemerkungen

Laboruntersuchungen

Liste der angebotenen Laboruntersuchungen im Detail liegt vor
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Nairobi, 09.04.2010
.0.g.

Dr. med. Dirk Englisch

Dr. med. Dirk Englisch, MSc

Regionalarzt fiir Ost- u. Siidostafrika

Deutsche Botschaft Nairobi

Riverside Drive 113 — Nairobi / PO Box 30180
Kenia

Tel: +254-(0)20 — 4262100 (ctr.)

-4262108 (of.)

-4262109 (lab.)

arzt-1(@nair.diplo.de
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